








































FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : SOLIDARITE 

Action :  
Développer la solidarité dans toutes les classes 

 
Domaine ou champ disciplinaire EMC 

Compétences à travailler - respecter autrui 
- vivre ensemble 

 
 

Objectifs - renforcer la solidarité au 
quotidien 

 
 

Pour qui ? Elèves et enseignant  
 

Pour quoi faire ? - développer les 
comportements d’entraide en 

classe, dans la cour, à la 
cantine 

 
Quoi ? - mise en place de tutorat 

- réaliser des œuvres collectives 
en classe sur la solidarité en 

classe 
- discussion sur la solidarité 

 
Comment ? - prévoir des temps de 

discussion 

Quand ? Dès septembre 22022 
Avec qui ? Elève et enseignant 

Les indicateurs retenus pour 
l’évaluation 

- faire des comparaisons avant 
et après 

Formations souhaitées  

 



FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : SOLIDARITE 

Action :  
Journée sportive solidaire 

Domaine ou champ disciplinaire EPS 
Compétences à travailler - respecter autrui 

- vivre ensemble 
- mener des affrontements 

individuels et collectifs 
 
 

Objectifs - réaliser une action solidaire 
 
 

Pour qui ? Elèves, enseignant, parents, 
personnel 

 
Pour quoi faire ? - faire du sport tout en agissant 

pour une bonne cause 
 

Quoi ? - journée de coopération 
- marche avec parents avec 

découverte d’associations 
- ateliers sportifs 

 
Comment ? - découverte d’associations 

Quand ? Téléthon 
Journée sportive parents / enfants 

Avec qui ? Elèves, enseignant, parents, 
personnel 

 
Les indicateurs retenus pour 

l’évaluation 
- échange sur la journée avec 

les élèves (le but, qu’avez-
vous appris) 

Formations souhaitées  



FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : SOLIDARITE 

Action :  
Au sein de l’école 

Domaine ou champ disciplinaire EMC 
Compétences à travailler - respecter autrui 

- vivre ensemble 
 
 

Objectifs - réaliser une action solidaire 
 
 

Pour qui ? Elèves, enseignant, parents, 
personnel 

 

Pour quoi faire ? - réaliser une action solidaire 
 

Quoi ? - téléthon 
- pièces jaunes 

- collecte d’aliments 
 

Comment ? - chacun participe en fonction 
de ses moyens 

- se rapprocher des associations 
Quand ? Tout au long de l’année 

Avec qui ? Elèves, enseignant, parents, 
personnel 

 
Les indicateurs retenus pour 

l’évaluation 
- la collecte 

Formations souhaitées  
 

 



FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : SOLIDARITE 

Action :  
Découvrir les gestes de premier secours 

Domaine ou champ disciplinaire Explorer le Monde, découverte du 
Monde 

Compétences à travailler - découvrir les gestes de 
premier secours 

- avoir une attitude citoyenne 

Objectifs - découvrir le monde des 
pompiers 

- sensibiliser les élèves aux 
objets domestiques et aux 
gestes de premier secours 

Pour qui ? Toutes les classes 

Pour quoi faire ? - connaitre les bons 
comportements 

- agir en cas de situation 
problème 

Quoi ? 3 séances : 
- observations de 2 

interventions mises en scène 
par les pompiers 

- sensibilisation aux objets 
dangereux du quotidien, aux 
gestes de premier secours 

- visite de la caserne 
Comment ? Ateliers menés par les pompiers 

Quand ? Septembre et novembre 2022, mai 
2023 

Avec qui ? Les pompiers de Laventie 
Les indicateurs retenus pour 

l’évaluation 
 

Mise en situation pour les CM2 
 

Formations souhaitées  



FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : SOLIDARITE 

Action :  
Echange interculturelle avec la Colombie 

Domaine ou champ disciplinaire EMC, géographie, informatique, 
français 

Compétences à travailler - Découverte d’une culture d’un 
autre continent 

- écrire une lettre 
- utiliser l’outil informatique 

Objectifs - découvrir un pays d’un autre 
continent 

- s’ouvrir à nue autre culture, 
un autre mode de vie 

- utiliser la communication 
informatique 

Pour qui ? Les CM et l’enseignante 
Pour quoi faire ? - découvrir une autre culture 

- échange entre les enfants et 
les familles 

- discussion et différence entre 
les 2 continents  

Quoi ? - Présence des Colombiens du 5 
au 15 juin 2023 

- visio dans l’année 
- visite de lieu de notre région 

Comment ? Présence dans l’école et les familles 
Quand ? Année 2022 / 2023 

Avec qui ? Les Colombiens et les enseignantes 
Les indicateurs retenus pour 

l’évaluation 
 

 
Formations souhaitées  

 

 



 

FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : SOLIDARITE 

Action :  
Rencontre avec l’IME Beaumarais à Beuvry 

Domaine ou champ disciplinaire EMC 
Compétences à travailler - Vivre ensemble 

- respecter autrui 
Objectifs - Découvrir le handicap et une 

structure adaptée 

Pour qui ? Les CE et l’enseignante 
Pour quoi faire ? - Pour comprendre, partager, 

échanger avec un groupe 
porteur de handicap  

Quoi ? - 1 journée passée dans notre 
école avec découverte de leur 
moyen de communication : le 
Makaton 

- 1 journée passée à l’IME lors 
de leur porte ouverte autour 
de la solidarité / de l’écologie 

Comment ? 2 journées d’échange chez nous et 
chez eux 

Quand ? 13 avril 2023 à Laventie 
30 juin 2023 à l’IME 

Avec qui ? Groupe des petits de l’IME 
Educateurs de l’IME 

Les indicateurs retenus pour 
l’évaluation 

 
 

Formations souhaitées  
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FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : ALIMENTATION 

Action :  
Jeu de piste pour découvrir ou redécouvrir les familles d’aliments 

Domaine ou champ disciplinaire EPS / sciences 
Compétences à travailler - manger équilibré 

Objectifs - rappeler l’importance du sport 
en complément de 
l’alimentation 

- voir / revoir la pyramide 
alimentaire 

Pour qui ? Toutes les classes, les enseignantes 
Pour quoi faire ? - comprendre l’importance de 

chaque catégorie d’aliments et 
leur rôle 

- associer le sport à une 
alimentation  équilibrée 

Quoi ? - Jeu de piste autour de l’école 
- ateliers 

Comment ? - jeu de piste : lire une caret 
pour les CM et rallye photo 
pour les maternelle et CP 

Quand ? Période 5 
Avec qui ? Parents / enseignants / élèves / 

personnel 
Les indicateurs retenus pour 

l’évaluation 
 

 

Formations souhaitées  
 

 

 



FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : ALIMENTATION 

Action :  
Les fruits et les légumes (vivre en forme) 

Domaine ou champ disciplinaire sciences 
Compétences à travailler - manger équilibré 

- découvrir le lexique autour 
des 5 sens, verbes d’action et 
ustensiles 

Objectifs - goûter des fruits/légumes que 
les enfants n’aiment pas 
forcément 

- échanger entre pairs en 
justifiant ses préférences 

Pour qui ? Les maternelles 

Pour quoi faire ? - équilibre alimentaire 
- découvrir de nouvelles 

saveurs, identifier ses 
préférences 

- exprimer ses ressentis et les 
faire partager à la maison 

Quoi ? - dégustations de fruits et 
légumes variés 

Comment ? - avec la CCFL, cadre projet, 
vivre en forme, lutter contre 
l’obésité 

Quand ? En novembre, en mai 

Avec qui ? enseignants / élèves /  
Les indicateurs retenus pour 

l’évaluation 
Petit carnet du gouteur, lien avec 
les familles 

Formations souhaitées  
 

 



 

FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : ALIMENTATION 

Action :  
Rencontre avec une professionnelle de santé 

Domaine ou champ disciplinaire EMC 
Compétences à travailler - manger équilibré 

- faire des liens entre la santé, 
l’alimentation et le bien être 

Objectifs - Faire prendre conscience aux 
enfants le lien entre 
l’alimentation / la santé et la 
forme physique 

Pour qui ? Toute l’école 
Les enseignants 

Pour quoi faire ? - faire changer le 
comportement quant à 
l’alimentation, la forme 
physique et la santé 

Quoi ? - ateliers nutrition 
- discussion et échange avec du 

personnel de santé 
Comment ? - malles pédagogiques avec 

Flandres Lys 
- venue d’une nutritionniste 

Quand ? Pendant l’année  
Avec qui ? Flandres Lys, PMI, nutritionniste / 

diététicienne  

Les indicateurs retenus pour 
l’évaluation 

 

Formations souhaitées  
 

 



 

FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : ALIMENTATION 

Action :  
Semaine du gout  

Domaine ou champ disciplinaire Explorer le Monde 
Compétences à travailler - manger équilibré 

- cuisiner  
Objectifs - Goûter divers aliments 

- cuisiner un repas équilibré 

Pour qui ? Toute l’école 
Les enseignants 

Pour quoi faire ? - découvrir de nouveaux 
aliments 

- goûter des aliments sous 
différentes formes (cru, cuit, 
compote…) 

Quoi ? - diverses dégustations dans les 
classes 

- réalisation d’un repas pour 
chaque classe 

Comment ? - atelier cuisine dans les classes 
- inviter les parents 

Quand ? Lors de la semaine du gout du 9 au 
16 octobre  

Avec qui ? Parents / enseignants / élèves / 
personnel  

Les indicateurs retenus pour 
l’évaluation 

 

Formations souhaitées  
 

 

 



 

FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : ALIMENTATION 

Action :  
Cuisine du Monde  

Domaine ou champ disciplinaire Sciences / géographie 
Compétences à travailler - découverte de lieux, de 

cultures différentes 
- découvrir une alimentation  

Objectifs - Découvrir 1 repas typique d’un 
autre pays que le notre 

- s’ouvrir à une culture culinaire 
Pour qui ? Toute l’école 

Les enseignants 
Pour quoi faire ? - découvrir des aliments du 

Monde 
- passer un moment convivial 

ensemble 
Quoi ? - Réaliser un repas complet 

avec les enfants 
Comment ? - constituer son repas pour 

manger ensemble le midi 

Quand ? Sur l’année  
Avec qui ? Parents / enseignants / élèves / 

personnel  
Les indicateurs retenus pour 

l’évaluation 
 

Formations souhaitées  
 

 

 

 



FICHE ACTION 

AXE PRIORITAIRE : ALIMENTATION 

Action :  
Le petit déjeuner  

Domaine ou champ disciplinaire Explorer le Monde, découverte du 
Monde 

Compétences à travailler - manger équilibré  
Objectifs - Comprendre l’importance du 

petit déjeuner 
- apprendre à manger un petit 

déjeuner équilibré 
Pour qui ? Toute l’école 

Les enseignants 
Pour quoi faire ? - découvrir ce qu’on peut 

manger au matin 
- savoir qu’il existe des aliments 

variés et que le petit déjeuner 
doit comporter des 
fruits/céréales/produits 
laitiers… 

Quoi ? - Prendre son petit déjeuner à 
l’école 

- découvrir différents produits 
et choisir 3 aliments (fruits / 
céréales / lait) pour avoir un 
petit déjeuner équilibré 

Comment ? - chaque jour, 1 classe prend 
son petit déjeuner à l’école 

Quand ? Une semaine entre septembre et 
décembre  

Avec qui ? Parents / enseignants / élèves / 
personnel  

Les indicateurs retenus pour 
l’évaluation 

 

Formations souhaitées  



 

 

 



FICHE ACTION : Bien manger


THEME : Petit déjeuner à l’école


Objectifs :


• Moment convivial dans la classe


• Connaître les apports, bienfaits de certains aliments


• Retrouver les familles d’aliments dans ceux du petit déjeuner


• Eduquer au mieux manger


Groupe projet : chaque classe participe à ce projet.


Sous la responsabilité des enseignantes


Personnes concernées : les enfants, enseignants, personnel de l’école.


Moyens à mettre en œuvre


• Parler en amont des repas de la journée, leurs fonctions, leurs 
compositions.


• Séquence sur le bien manger en amont.


• Prévoir une liste de courses : lait, céréales, pain, confiture, …


• Faire les courses. 


• Voir en fonction des goûts, allergies des enfants.


Echéancier : se déroule sur une demi-heure en P2.


Indicateurs : 


• Est-ce que les enfants goûtent à tout ?


• Est-ce qu’ils en parlent à la maison ?




• Mobiliser les parents sur la question


Analyse globale



FICHE ACTION : Bien manger


THEME : Les adultes nous parlent du bien manger


Objectifs :


• Avoir un autre apport sur ce thème


• Partage d’expérience


• Relier à la séquence faite en classe sur l’alimentation


Groupe projet : chaque classe participe à ce projet. Les adultes passent de 
classe en classe en adaptant leurs discours.


Sous la responsabilité des enseignantes


Personnes concernées : les enfants, enseignants, personnel de l’école, des 
parents volontaires.


Moyens à mettre en œuvre


• Parler en amont des repas de la journée, leurs fonctions, leurs 
compositions.


• Séquence sur le bien manger en amont.


• Prévenir les parents de notre thème de l’année et demander leur 
contribution.


Echéancier : se déroule sur une demi-journée en P3.


Indicateurs : 


• Questionnaire pour les plus grands.


• Questions pour les plus petits.


Analyse globale












